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IIpuMepHOe HMKJIUYHOE MEHIO IJISl TOPSIYUX 3aBTPaKoB (10 aHeil) u nuneBasi HEHHOCTH NPUTOTOBJSIEMBIX OJII0 IS
opraHu3anuu nuraHus odydyawmuxcs ¢ 1-4 kaaccst MBOY COII Ne 5 ropona AJieiicka

Macca | IImmeBblie neHHOCTH (T) | DHepr. Butamunbl (Mr) MuHepajibHbIe BenecTBa (Mr)
Mopun HenHocTh
N TK IMpuem nuim .
HauMmenoBanue 6.]110}]3 B K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(r) Kkan
Hdenn — 1
153 Cyn kapTodebHbIi ¢ 250 9,2 12,1 16,1 166 0,1 7,9 0,03 0,75 63,75 165,75 | 48,25 1,25
PBIOHBIMH KOHCEPBaMHU
XJ1e0 nIeHuYHbIN 1¢ 40 3 0,36 19,4 92,8 0,05 0,55 10 32,5 7 0,55
184 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 53 0,4 0,04
Bynouka cirobHas 60 6,96 4,92 23,9 224 .4 0,03 0,01 1436 | 0,54 12,18 34,93 5,17 0,43
Hroro 19,36 17,38 | 73,1 536,2 0,18 791 | 14,39 | 1,84 86,33 233,18 | 60,42 2,27
Jennb — 2
137 Maxapouubie u3 e 2004 |73 5,6 445 | 262 0,09 23,6 | 1,12 | 1241 |5409 |9,74 0,99
OTBapHBIE C MACIIOM
206 [ysimn 100 11,64 13,43 | 2,31 176,8 0,02 0,74 17,44 17,62 2,45
X1e6 mmeHnYHbIi 1c 50 3,75 0,45 24,25 116 0,07 0,69 12,5 40,6 7 0,55
189 Kodetinpiii HanuTok Ha Mosioke | 200 3 3,1 17,9 109 0,01 0,26 9 0,05 53,33 39,15 6,09 0,1
C caxapom
Hroro 25,69 22,58 | 88,96 663,8 0,19 1 32,6 1,86 95,68 133,84 | 40,45 4,09
Jenb — 3
113 Kaina rpeuneBas pacceimuaras | 200/4 9,5 7,7 38,2 264 0,2 1,13 3933 |13 70,66 285,26 | 174,66 | 5,3




66 Kotnera mscHas 100 14,5 19,5 12,8 218 0,06 0,05 | 2,59 3,13 34,77 140,12 | 27,66 1,43
149 Coyc TOMaTHBIN 40 0,4 1,35 1,8 20,25 0,01 0,8 3,52 6,57 2,67 0,1
Xi1e0 mimeHnYHbIH 1¢ 50 3,75 0,45 2425 116 0,07 0,69 12,5 40,6 7 0,55
196 Komnort u3 cmecu cyxodpykros | 200 2.4 0,1 414 171 0,04 0,8 2,75 70,93 63,51 45,68 1,44
+C BUTaAMUH
Hroro 30,55 29,1 118,45 | 789,25 0,38 2,78 | 41,92 | 7,87 192,38 536,06 | 257,67 | 8,82
Jenn — 4
65 JKapkoe 1o nomMariHemMy 250 17,1 17,4 18.3 299 0,14 5,01 4,08 25,78 2143 49,83 3,21
OgomrHast Hapeska (orypIsl) 100 0,8 0,1 2,5 14 0,03 10 0,1 23 42 14 0,6
XJ1e0 nIeHuYHbIN 1¢ 50 3.8 0,45 243 116 0,05 0,55 10 32,5 7 0,55
Hammtok coxocomepkamuit 200 0,5 34 103 0,02 4 20 0,2
Hroro 22,2 17,95 | 79,1 532 0,24 19,01 4,73 78,78 288.,8 70,83 4,56
Jenb — S
418 [Trope u3 ropoxa ¢ MacjaoM 200/5 11,9 5 43 296,5 0,7 6,62 | 27,14 1,64 215,64 385,43 | 170,99 | 8,35
206 [ymstm 100 11,64 13,43 | 231 176,8 0,02 0,74 17,44 17,62 2,45
XJ1e0 nIeHUYHBIN 1¢ 40 3 0,36 19,4 92,8 0,05 0,55 10 32,5 7 0,55
184 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 53 0,4 0,04
S1610K0 100 0,5 11,4 48 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 27,24 18,79 | 89,81 667,1 0,8 17,36 | 27,14 | 2,21 259,48 428,93 | 204,61 | 13,59
Jennb — 6
34 Bopin co cBexkeii karrycToi, 250/10 42 8,7 12 105 0,04 7,95 | 26,7 0,26 37,04 48,1 20,97 0,97
KapTodenem u co CMeTaHOH
Xeb mueHnyYHbIH 1¢ 40 3 0,36 19,4 92.8 0,07 0,69 12,5 40,6 7 0,55
184 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 53 0,4 0,04
Kopsx necodnblit 60 8,96 6,92 23,9 256,2 0,03 0,01 1436 | 0,54 12,18 34,93 5,17 0,43
Hroro 16,36 15,98 | 69 507 0,14 7,96 | 41,06 | 1,49 62,12 123,63 | 33,14 4,19
Jlenn — 7
90 I1710B U3 KypHIIBI 250 23,8 243 40,2 479 0,08 0,77 | 42,84 27,56 2549 50,7 2,34
Xeb meHnyHbIH 1¢ 50 3,75 0,45 24,25 116 0,07 0,69 12,5 40,6 7 0,55




Harnmurok coxocomepkamuii 200 0,5 34 103 0,02 4 20 0,2
Hroro 28,05 24,75 | 98,45 698 0,17 4,77 | 42,84 | 0,69 60,06 295,5 57,7 3,09
Jenb — 8
137 MakapoHHEIC H3(eHs 20014 |73 5,6 445 | 262 0,09 236 | L12 | 1241 5409 |974 {099
OTBApHBIC C MACIIOM
66 Kornera msacuas 100 14,5 19,5 12,8 218 0,06 0,05 | 2,59 3,13 34,77 140,12 | 27,66 1,43
149 Coyc TOMaTHBIN 40 0,4 1,35 1,8 20,25 0,01 0,8 3,52 6,57 2,67 0,1
Xi1eb nmeHnyHEIH 1¢ 50 3,75 0,45 24,25 116 0,07 0,69 12,5 40,6 7 0,55
196 Komnor u3 cmecu cyxodppykros | 200 2,4 0,1 41,4 171 0,04 0,8 2,75 70,93 63,51 45,68 1,44
+C BUTAMUH
Hroro 28,35 27 124,75 | 787,25 0,27 1,65 |26,19 | 7,69 134,13 304,89 | 92,75 4,51
Jenb — 9
121 Kaia pucoBast MojtouHast 200/3 5,8 9,4 34,8 247 0,11 0,25 | 71,61 | 0,32 141,42 163,21 | 40,45 0,9
BbatoH ropoackoii 50 39 04 25,5 122 5,7 19,5 39 0,3
Bynouxka cmoOHas 60 6,96 4,92 23,9 224.4 0,03 0,01 14,36 | 0,54 12,18 34,93 5,17 0,43
ChIp TBEPIBIHA MOPIHSIMHU 20 4.7 5,9 72,8 0,01 0,11 39 132 75 5,25 0,15
184 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 53 0,4 0,04
SI6moxo 100 0,5 11,4 48 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 22,06 20,62 | 109,3 767,2 0,15 10,37 | 124,97 | 1,06 307,7 303,64 | 63,77 4,02
Henn — 10
94 KaprodensHoe mope 200 4,1 6,8 26,9 186 0,16 13,92 | 30,18 | 0,27 47,56 111,44 | 38,07 1,39
OgorHas Hape3ka (Orypiisl) 100 0,8 0,1 2.5 14 0,03 10 0,1 23 42 14 0,6
54 Pr16a Tymenas B Tomate ¢ 120 13,3 9,1 39 157,7 0,12 1,03 14,62 1,65 22,98 138,99 | 32,53 0,8
OBOILIAMH
XJ1e0 nIeHuYHbIN 1¢ 40 3 0,36 19,4 92,8 0,05 0,55 10 32,5 7 0,55
188 Kodetinplii HanuToK ¢ caxapom | 200 2,5 1,8 20,3 103 0,01 0,26 |9 0,05 53,33 39,15 6,09 0,1
Hroro 23,7 18,16 | 73 553,5 0,37 25,21 | 53,8 2,62 156,87 364,08 | 97,69 3,44

MeHr0 cocTaBlIieHO Ha OCHOBE CGOpHI/IKa TCXHOJOTMYECKUX HOPMATUBOB, PEUCITYD 6J'IIO,H KYyJIMHapHBIX H3CITAN JUI IIKOJIBHOT'O MHTAHU: 22

-Ya: UII INonsxosckuii F0.1., 2010
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