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Коррекционный курс «Психо-коррекционные занятия (психологические)» является 
обязательной частью коррекционно-развивающей области учебного плана при реализации 
ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР. 
 

Программа составлена в соответствии с: 
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года № 1598 
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья" 
• Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 "Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 
• АООП НОО для обучающихся с ЗПР вариант 7.2. МБОУ СОШ №5 
 
Данная коррекционно-развивающая программа направлена на создание условий в 

освоении АООП НОО детьми с задержкой психического развития вида 7.2. Программа 
ориентирована на оказание помощи и поддержки детям младшего школьного возраста с 
ЗПР, имеющим трудности в освоении ООП НОО.  
 

1. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР вариант 
7.2.   

Обучающиеся с ЗПР - это дети, имеющие нарушение в психологическом развитии, 
препятствующие получению образования без создания специальных условий. Категория 
обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ОВЗ и неоднородная по 
составу группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать 
органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной системы, 
конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные 
условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие 
этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности 
нарушений - от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, 
требующих отграничения от умственной отсталости. В зависимости от происхождения 
(церебрального, конституционального, соматогенного, психогенного), времени 
воздействия   на   организм   ребенка   вредоносных факторов ЗПР    дает    разные 
варианты отклонений в эмоционально-волевой сфере и в познавательной деятельности. 
Неравномерность формирования психических функций, причем возможно, как 
повреждение, так и недоразвитие отдельных психических процессов в той или иной 
степени вызывают 4  выраженные затруднения в усвоении общеобразовательных 
программ.  

Дети с ЗПР характеризуются повышенной истощаемостью, низкой 
работоспособностью, незрелостью эмоций, воли, поведения, ограниченным запасом 
общих сведений и представлений, несформированностью навыков интеллектуальной 
деятельности, замедлено восприятие (они многое не замечают в окружающем мире). У 
этих детей страдают все виды памяти, отсутствует умение использовать вспомогательные  
средства для запоминания. Наглядный материал они запоминают лучше, чем словесный. 
У таких детей снижен уровень познавательной активности, они недостаточно 
любознательны, активны по сравнению с нормально развивающимися детьми. Не 
сформированы основные мыслительные операции - анализ, синтез, сравнение, обобщение. 
Они не умеют ориентироваться в задаче, не планируют свою деятельность, мало задают 
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вопросов, среди них редки «почемучки». Речь внешне удовлетворяет требованиям 
бытового общения, но по сравнению с нормально развивающимися сверстниками 
наблюдается бедность словаря, низкая осведомленность, преемственность грамматики. 

2. Цель и задачи курса 
Цель курса – развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сфер обучающегося, направленные на преодоление или 
ослабление трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи курса: 
• формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 

мнемических и интеллектуальных процессов; 
• коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения, формирование навыков самоконтроля; 
• гармонизация психоэмоционального состояния, формирование у 

обучающегося позитивного отношения к собственному «Я», повышение уверенности в 
себе, развитие самостоятельности; 

• освоение средств коммуникации, приемов конструктивного общения; 
• развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 
• формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в 

семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе; 
• предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 
• оптимизация взаимодействия обучающегося с педагогами и сверстниками; 
• становление сферы жизненной компетенции; 
• стимулирование интереса к себе и социальному окружению. 
  
Место курса в учебном плане 
В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ федеральная адаптированная 

образовательная программа начального общего образования направлена на коррекцию 
нарушений развития обучающихся с ОВЗ и реализацию их особых образовательных 
потребностей. Для этого в учебном плане предусмотрена коррекционно-развивающая 
область, включающая коррекционные курсы. Коррекционный курс «Психо-
коррекционные занятия (психологические)» является частью программы коррекционной 
работы и обязателен для изучения. В соответствии с учебным планом ФАОП НОО для 
обучающихся с ЗПР на изучение курса «Психо-коррекционные занятия 
(психологические)» отводится 2 часа в неделю (66 часов в 1-х классах и по 68 часов во 2-4 
классах  в учебном году).  

 

 
3. Содержание коррекционно-развивающего курса  

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 
«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)» ПО ГОДАМ 
ОБУЧЕНИЯ  

 
 
3 КЛАСС  
Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков 

когнитивных функций 
Развитие целостности и константности зрительного восприятия: узнавание объекта 

по его части, дорисовывание объекта до целого, распознавание конфликтных 
изображений (задания по типу химер). Развитие слухо-моторной координации: 
графические диктанты по клеточкам (изображение целостных объектов, например, заяц). 
Повышение распределения внимания: задания по типу таблицы Шульте, поиск слов в 



ряду букв, работа с числовым рядом (последовательное прибавление и вычитание 
заданного числа к числам в начале и в конце ряда). Развитие переключения и 
распределения внимания: задания по типу шифровки с использованием букв и цифр, 
корректурная проба (выделение трех знаков разными способами). Развитие мышления: 
функции анализа и синтеза (на основе построения простейших обобщений с 
абстрагированием от несущественных признаков); функции сравнения и абстрагирования 
(упражнения на поиск недостающей фигуры с нахождением   3 особенностей, лежащих в 
основе выбора, поиск признака отличия одной группы фигур (или понятий) от другой). 
Развитие конструктивной деятельности: задание «Сложи узор» из 16 кубиков. Развитие 
пространственной ориентировки: перекодирование плоскостных изображений в 
объемные. Развитие межанализаторных связей: воспроизведение ритма по зрительному 
образу (тире/ точка), упражнения на выполнение графического диктанта при 
самостоятельном прочтении последовательности шагов. Перекодирование слуховой 
информации в графический образ. Развитие опосредованного запоминания методом 
пиктограммы. Формирование ассоциативных связей для запоминания информации. 
Формирование мнемотехнических приемов: запоминание информации по ключевому 
признаку, по ассоциативной связи. Упражнения, требующие сравнения, абстрагирования 
от несущественных признаков, выделения существенных признаков с последующим 
использованием проведенного обобщения и выявления закономерности для выполнения 
заданий: продолжение ряда чисел, фигур, слов, действий по заданной закономерности. 

 
Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к 

продуктивному взаимодействию с окружающими 
Формирование осознания важности развития коммуникативных навыков. Развитие 

рефлексивной позиции в сфере общения. Развитие экспрессивных способностей и 
навыков эффективного взаимодействия и сотрудничества. Понятия «слушать» и 
«слышать», развитие умения слушать. 

Содействие получению опыта общения в роли говорящих и слушающих. Понятие 
«активное слушание», его значимость в общении, развитие умения активного слушания. 
Умение формулировать вопросы для правильного понимания собеседником, умение 
задавать уточняющие вопросы в процессе общения с собеседником, умение выражать 
поддержку и понимание говорящему. Умение общаться с помощью неречевых средств: 
жестов, мимики, взгляда, соблюдения дистанции. Навыки эффективного речевого 
взаимодействия. Понятия «спор» и «дискуссия». Умение убеждать, роль использования 
аргументов в споре. 

 
Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, 

формированию учебной мотивации 
Развитие мотивации познания себя и одноклассников. Формирование 

представления о внутреннем мире человека. Развитие представления о себе и своих 
особенностях. Развитие представлений о временной линии жизни: представления о себе в 
прошлом, настоящем и будущем. Роль ощущений в познании окружающего мира. 
Дифференциация и идентификация различных видов ощущений, уникальность 
собственного восприятия окружающего мира. Формирование осознания индивидуальных 
различий между людьми. Ознакомление с психологическими особенностями различных 
типов темперамента. Формирование осознания уникальности и неповторимости каждого 
человека. Развитие экспрессивных возможностей. Расширения словарного запаса для 
обозначения черт характера. Развитие умения описывать черты характера других людей. 
Формирование осознания особенностей собственного характера на основе нравственной 
оценки своих поступков. Актуализация нравственных представлений о хороших и плохих 
чертах характера. Развитие и поддержание позитивного самоотношения при обогащении 
представлений о себе. Формирование представлений о положительных и отрицательных 



чертах своего характера за счет получения обратной связи от другого. Формирование 
осознания собственных психологических особенностей. Развитие способности к 
рефлексии. 

 
Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, 

коррекции недостатков регулятивных процессов  
Отработка поэлементного выполнения программы, вынесенной вовне. Отработка 

следования заданной программе, тренировка зрительно-моторных координаций. 
Отработка совместных действий по внешне представленной программе, тренировка 
зрительно-моторной координации. Отработка интериоризации программы 
ориентирования в прямом ряду в таблице со случайным расположением чисел. 
Постепенная интериоризация программы следования по маршруту, тренировка зрительно-
моторных координаций и произвольного внимания на цифровом материале. Тренировка 
работы по программе, упражнения зрительно-моторных координаций, тренировка 
произвольного внимания, избирательности, переключения, контроля. Тренировка в 
составлении программы, работа по программе с учетом двух признаков (номер по порядку 
и цвет). Отработка действия по программе в усложненных ситуациях, упражнения на 
ориентацию в пространстве. Отработка навыка абстрагирования количества, закрепление 
соответствия числа и цифры, закрепление представления о числовом ряде, тренировка 
произвольного внимания. Отработка навыков следования программе, заданной вербально 
и самостоятельного действия по программе, заданной образцом. Отработка 
переключаемости и возможности длительного удержания внимания. Работа со зрительно-
пространственными конфигурациями графических объектов на материале заданий по типу 
«сложная фигура». Тренировка способности следования программе на сложном 
материале, целостности зрительно-пространственного восприятия. Отработка действий по 
наглядной, но сложной для восприятия программе на превдоучебном цифро-буквенном 
материале. Контроль за умением действовать по наглядной программе. 

 
4 КЛАСС  
Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков 

когнитивных функций 
Развитие опосредованного запоминания. Формирование ассоциативных связей для 

запоминания информации. Формирование мнемотехнических приемов: запоминание 
информации по ключевому признаку, по ассоциативной связи. Умение перекодировать 
текстовую информацию в формат таблицы. Логический анализ текстовой информации. 
Умение работать с информацией в формате таблицы, умение чтения табличных данных, 
умение преобразовывать табличные данные в текстовую или схематическую форму. 
Умение заполнять таблицы. Формирование логического действия анализа и синтеза: 
выделение существенных признаков, оперирование признаками, синтезирование объекта 
по заданным признакам. Формирование логического действия классификации: 
группировка объектов, называние групп объектов, определения признака для 
группировки. Формирование логического действия сравнения: сравнение понятий по 
существенным признакам. Формирование логического действия абстрагирования: умение 
отвлечься от второстепенных признаков. Формирование логического действия 
обобщения: умение делать выводы на основе анализа информации, понимание скрытого 
смысла текста, пословиц и поговорок. Формирование логического действия обобщения: 
упражнения на поиск закономерности, решение логических задач, требующих построения 
цепочки логических рассуждений. 

 
Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к 

продуктивному взаимодействию с окружающими 
Развитие мотивации сотрудничества в ситуации совместного поиска новой 



информации. Развитие навыков взаимодействия и сотрудничества в команде в 
моделируемых педагогом ситуациях. Развитие умения обобщать информацию и точно ее 
передавать. Развитие представлений о конфликте в общении, его причинах и 
последствиях. Различные стратегии поведения в конфликтных ситуациях. Ознакомление с 
алгоритмом безопасного и эффективного разрешения конфликтов. Умение работать в 
команде: умение учитывать мнения разных людей, умение устанавливать контакт в 
различных ситуациях общения, помехи в общении. Значение позитивной установки для 
комфортного общения, внимательного отношения к другому человеку. Развитие навыков 
взаимодействия в команде. Актуализация правил комфортного общения. Развитие 
навыков сотрудничества. 

 
Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, 

формированию учебной мотивации 
Формирование позитивного самоотношения. Формирование осознания 

обучающимися происходящих в них перемен (окончание начальной школы и переход в 
пятый класс). Роль индивидуальных особенностей во взаимодействии с другими. Понятие 
«способности», исследование своих способностей и возможностей. Выработка 
адекватного отношения к ошибкам и неудачам. Развитие навыков анализа своих 
стремлений и возможностей, их сопоставления. Развитие навыков самоанализа. Развитие 
умения планировать цели и пути самоизменения (работа над своими слабыми сторонами). 
Развитие представлений о своих интересах, ценностях, способностях. Формирование 
способности идентифицировать индивидуальные особенности другого: развитие навыков 
анализа качеств другого человека по невербальным и вербальным признакам, поступкам. 
Развитие навыков самоанализа и умения рассказывать о себе. Формирование умения 
идентификации собственных внутренних и внешних изменений. Формирование 
позитивного образа будущего, актуализация образа желаемого будущего. Повышение 
уверенности в себе и развитие самостоятельности. 

 
Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, 

коррекции недостатков регулятивных процессов 
Тренировка длительности удержания внимания. Задания на работу с обратным 

рядом чисел, отработка переключения с программы на программу. Интериоризация 
программы работы обратного ряда чисел, самостоятельное построение программы. 
Интериоризация программ работы с прямым и обратным рядами чисел. Закрепление 
работы с обратным рядом по усвоенной программе. Тренировка произвольного внимания, 
его распределения, самоконтроля, предупреждения импульсивных реакций. Перенос 
принципа параллельного поиска на цифро-буквенном материале. Тренировка удержания 
программы, дифференциации близких программ. Закрепление работы по программе с 
параллельными рядами чисел. Тренировка переключения зрительного внимания. 
Отработка в речевом плане программы действий с параллельными рядами. Проверка 
возможности построения программы с параллельными рядами чисел по аналогии с 
предыдущими. Закрепление действия по программе «параллельные ряды», выбор и 
проговаривание программы. Перенос программы, действие по усвоенной программе 
«параллельные ряды». Тренировка навыка анализа новой программы, тренировка 
контроля своих действий в наглядной программе. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО КОРРЕКЦИОННОМУ КУРСУ 

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)»  
 

В области адаптации обучающегося к началу школьного обучения: 
− позитивное отношение к посещению школы; 
− соблюдение школьной дисциплины; 



− ориентировка в пространстве класса и школьном здании; 
− социально-нормативное обращение к педагогу; 
− социально-нормативное поведение в общественных местах школы; 
− формирование школьной мотивации. 
 
В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения: 
− формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного 

выполнения заданий; 
− формирование дифференцированной самооценки (постарался-не постарался, 

справился – не справился); 
− формирование умения составлять программу действий (возможно совместно со 

взрослым); 
− формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя 

замеченные недочеты (у соседа, у себя); 
− формирование способности задерживать непосредственные импульсивные 

реакции, действовать в плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители; 
− способность правильно воспроизводить несложный графический образец; 
− способность относительно объективно оценивать достигнутый результат 

деятельности; 
− способность давать словесный отчет о проделанной работе; 
− формирование способности к переносу полученных навыков на реальную 

учебную деятельность. 
 
В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования 

высших психических функций: 
− совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-познавательной 

деятельности; 
− улучшение качества понимания инструкции, возможность осуществлять 

последовательные действия на основе словесной инструкции; 
− способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, используя графический 

план и на листе бумаги, понимать словесные обозначения пространства, 
− возможность осуществлять перцептивную классификацию объектов, соотносить 

предметы с сенсорными эталонами, 
− возможность концентрации и произвольного удержания внимания; 
− способность концентрироваться на запоминаемом материале и удерживать в 

оперативной памяти более пяти единиц запоминаемого; 
− способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение частей 

объекта; 
− способность к установлению сходства и различий, простых закономерностей; 
− возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его; 
− возможность опредмечивания графических знаков; 
− способность к вербализации своих действий; 
− способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью; 
− способность решать учебно-познавательные задачи не только в действенном, но и 

в образном и умственном плане. 
 
В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков: 
− уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных реакций; 
− улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям 

активности, проявлений познавательного интереса, качественных характеристик контакта 
и аффективного компонента продуктивности; 



− способность переживать чувство гордости за свою семью, свои успехи, 
вербализовать повод для гордости; 

− отдельные проявления попыток задержать непосредственную (негативную) 
эмоциональную реакцию. 
 

В области развития коммуникативной сферы и способности к продуктивному 
взаимодействию с окружающими: 

− способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи 
одноклассников; 

− уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций; 
− снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. вербальной 

агрессии; 
− формирование умения дифференцировать ситуации личностного и делового 

общения; 
− овладение формулами речевого этикета; 
− снижение проявлений тревожности и агрессивности по отношению к сверстникам 

и педагогам; 
− повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка. 
  

 
4. Тематическое планирование коррекционно-развивающего курса  

 
3 класс  

  
№ п/п  Тема  Количество 

часов  
Диагностический модуль 8 ч.  
1.    Диагностика эмоционального отношения 

к школе и учению  
2 

2.    Изучение адекватности самооценки 
детей.  

2  

3.    Определение уровня учебной мотивации  2  
4.    Диагностика эмоционального отношения к школе и учению.  2  
Модуль: Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков –  
32 ч.  
1.    Я-третьеклассник.  2  
2.    Я умею фантазировать!  2  
3.    Мои сны  2  
4.    Я умею сочинять!  3  
5.    Мои мечты  2  
6.    Фантазии и ложь  2  
7.    Я и моя школа.  2  
8.    Что такое лень?  2  
9.    Я и мой учитель  2  
10.    Как справляться с «Немогучками»  4  
11.    Я и мои родители.  2  
12.    Я умею просить прощения.  2  
13.    Почему родители наказывают детей?  2  



14.    Настоящий друг.  3  
Модуль: Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция. – 28 ч.  
1.    «Здравствуй, это я»  2  
2.    Культура речи  2  
3.    Для чего быть вежливым  2 
4.    Правила хорошего тона  2  
5.    Как ты говоришь  2  
6.    Как нужно вести себя во время разговора. Проигрывание 

речевых ситуаций  
2  

7.    Разговор с незнакомым на улице  2  
8.    Обращение к взрослому  2  
9.    Умение слушать собеседника  2  
10.    Вежливый слушатель  2 
11.    Мимика и жесты в устной речи  2  
12.    Мимика и жесты в устной речи.  

Ролевая игра «Угадай по мимике моё настроение»  
2  

13.    Об уступчивости  2  
14.    В кругу друзей.      2  

15.        Всего  68 

 
4 класс  

 
№  
п/п  

Тема  Количество 
часов  

Диагностический модуль 8 ч.  
1.  Диагностика эмоционального отношения 

к школе и учению  
2  

2.  Изучение адекватности самооценки 
детей.  

2  

3.  Определение уровня учебной мотивации  2  
4.  Диагностика эмоционального отношения к школе и учению.  2  
Модуль: Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков – 
26 ч.  
1.  Мое лето.  2  
2.  Мои способности  2  
3.  Мой внутренний мир и мои друзья  2  
4.  Мои интересы  2  
5.  Что значит верить?  2  
6.  Мои одноклассники  2  
7.  Конфликты в классе  2  
8.  Мое настоящее и будущее.  2  
9.  Хочу вырасти здоровым человеком!  2 
10.  Мое ближайшее будущее 5 класс  2  
11.  Нарушение прав других людей может привести к конфликтам.  2  



12.  Как разрешать конфликты мирным путем?  4  

Модуль: Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция – 34 ч.  
1.  «С кем поведешься…»  2  

2.  Слова-паразиты  2  

3.  Занятие практикум. «Мы можем понимать друг друга»  2  

4.  КТД «Портрет культурного человека»  2  

5.  Учитывай с кем, почему и для чего ты общаешься  2  

6.  Правила и законы общения. Тест-игра  2  

7.  Мы живем среди людей  2  

8.  Спор. Виды споров. Культура спора.  2  

9.  Разговор со взрослым  2  

10.  Занятие - практикум «Искусство делать комплименты»  2  

11.  Об одном и том же по-разному. Выражение собственной 
точки зрения.  

2  

12.  Учимся прощать  2  

13.  Взаимоотношение в семье  2  

14.  Итоговое занятие. Дискуссия «Семь наших «Я».  2  

15.  Диагностика эмоционального отношения к школе и учению.  2  

16.  Изучение адекватности самооценки детей.  2  

17.  Определение уровня учебной мотивации.  2  

 Всего  68 
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