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   Учебный план для учащихся с ЗПР (вариант 7.1) 

Одним из основных видов деятельности МБОУ СОШ №5 является реализация 
адаптированных общеобразовательных программ: начального общего образования 
для учащихся с ограниченными возможностями здоровья, а именно - с ЗПР.  

Учебный план в образовательном учреждении разработан в соответствии со следующими 
нормативными документами:  

• Законом РФ от 29.12.2012 г. №o 273 ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», 
• Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года № 1598 
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья" 
• Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 "Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 
• АООП НОО для обучающихся с ЗПР вариант 7.1. МБОУ СОШ №5 
• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания» от 28.01.2021 № 2  
• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 
28.09.2020 №28 
• Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников» 
 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 
• достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной 
образовательной программы начального общего образования через организацию 
урочной и внеурочной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС для 
учащихся с ОВЗ;  
• выстраивание и реализация системы основополагающих элементов научного 
знания по каждому предмету как основы современной научной картины мира и 
опыта деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 
применению, специфического для каждой предметной области; 
• эффективное использование времени, отведенного на реализацию части основной 
образовательной программы, формируемой участниками учебного процесса, в 
соответствии с запросами учащихся и их родителей (законных представителей); 
• использование в образовательном процессе современных образовательных 
технологий деятельностного типа.  
При реализации федеральной адаптированной образовательной программы созданы 
специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 
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образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 
потребностей и особенностей здоровья. 

Учебный план (вариант 7.1.) определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам. Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 
соответствуют ФГОС НОО. В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на 
коррекционную работу отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося 
в зависимости от его потребностей. 

Обязательной частью учебного плана АООП является коррекционно-
развивающая область, которая представлена фронтальными и индивидуальными 
коррекционно-развивающими занятиями с психологом, логопедом и дефектологом. 
Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию дефекта (недостатков 
психофизического развития детей и восполнение пробелов в знаниях) и 
формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях.  

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2023-2024 учебный год  

начального общего образования ФГОС  ОВЗ 
для детей с ЗПР вариант 7.1. 

для 4 класса 
пятидневная учебная неделя 

 
 

Предметные области 
Учебные  
предметы  
            
                классы 

Количество 
часов в 
неделю 

И того  

IV  
Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Литературное чтение 
на родном языке 

  

Иностранный язык.  
Иностранный язык 
 

2 68 

Математика и 
информатика 

Математика  4 136 

Информатика  - - 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
 
 

2 68 

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики 

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики 
 

1 34 

Искусство 
Музыка 1 34 

Изобразительное 
искусство 

1 34 

Технология  Технология  
1 34 



Физическая культура Физическая культура 
2 68 

Итого 23 782 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 782 
Внеурочная деятельность(включая 
коррекционные-развивающие  занятия) 10 204 

Индивидуальные и подгрупповые 
логопедические занятия 2 68 

Психо-коррекционные занятия 2 68 
«Коррекционно-развивающие занятия с 
учителем-дефектологом» 1 34 

Внеурочная деятельность (по выбору) 5 170 
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