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IMosicuuTenbHAA 3aIHCKA

JlaHHas mporpaMMa HampaBieHa Ha ()OPMUPOBAHHME, COXPAHEHHE M YKPEIUICHHs 310pOBbS
MJIQIUIMX IIKOJbHUKOB, B OCHOBY, KOTOPOW IIOJOKEHBI KyJIbTYPOJIOTMYECKMM U JUYHOCTHO
OpPUEHTHPOBaHHBIN Monaxoabl. ConepkaHue NPOrpaMMBbl PACKPHIBACT MEXaHH3Mbl (POPMUPOBAHUS Yy
yyYaluxcs HEHHOCTU 3[0pPOBBS Ha CTYINEHM HadalbHOTO 00I11ero oOpa3oBaHUS M CIPOEKTHPOBAHA C
y4€TOM HUBEITUPOBAHMUS  BBIIICTICPEUMCICHHBIX  IIKOJBHBIX  (AKTOPOB  PHUCKA,  OKAa3bIBAIOIIMX
CYILIECTBEHHOE BIIMSIHUE HA COCTOSIHUE 3/10POBbS MIIAIIINX IIKOJIBHUKOB.

Memnu:

e (QopmHupoBaTH YCTAHOBKM Ha BEJCHHUE 310pOBOT0 00pa3a *H3HU U KOMMYHHKAaTUBHBIE HaBBIKHU,
TaKue KaK, YMEHUE COTPYJHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTbh 32 IPUHSTHIC PEIICHUS;

® pa3BHUBaTh HaBBIKM CAMOOLIEHKH U CAMOKOHTPOJISI B OTHOILIEHUU COOCTBEHHOTO 3/10POBbS;
e 00y4arh criocobam M MpUeMaM COXPAHCHHS U YKPETUICHHUs] COOCTBEHHOTO 3I0POBBSI.
3amaun:
®opmupoBaHue:
e MpejacTaBlieHUH 0: (haKTOpax, OKA3bIBAIOIINX BIMSIOIIMX Ha 3J0POBbHE;

® [PaBUIHHOM (3I0POBOM) MUTAHUU M €r0 PEXHUME; IMOJIE3HBIX NPOAYKTaX; pPalOHAIbHOM
OpraHu3alUK pexnuMa JIHs, y4€0bl U OT/IbIXa;

® JIBUTaTeIbHOW aKTUBHOCTH; IPUYMHAX BOSHUKHOBEHMSI 3aBUCUMOCTEN OT TabakKa, alKorois 1
JPYTUX BEIIECTB, UX MaryOHOM BJIMSHUH HA 37J0POBBE;

® OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KyJbTYpPbI 37J0POBbS U 3JI0pOBOT0 00pa3a KU3HH;
e  BIMSIHHUU SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Ha 3I0pPOBbE U 001ee O1aronoayyue;
® HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOI'O OOIICHUS;

e ToTpeOHOCTH 0€300s3HEHHO 00paIaThCs K Bpady MO BOMPOCAM COCTOSIHHS 370POBbS, B TOM
YUCJIC CBA3aHHBIM C OCO6€HHOCT}IMI/I PpoCTa U Pa3BUTHA,

OOy4yenue:
® OCO3HAHHOMY BBIOOPY MOJETH MOBEACHHS, IO3BOJIAIONICH COXpaHATh U  YKPEIUIATh
3JI0POBKLE;
¢ [IpaBUJIaM JINYHOU TUTUCHBI, TOTOBHOCTHU CAMOCTOATCIIBHO NOAACPKNBATH CBOE 310pPOBBE;
® 3JIEMEHTAPHBIM HaBbIKaM 3MOILMOHAIBHOMN pa3rpy3kH (penaKcalun);
® VYIPAXKHCHHUAM COXPAaHCHUA 3PCHU.

MecTo Kypca B IJIaHe BHEYPOUYHOH 1eATeJIbHOCTH
YueOHbIi Kypc MpeaHa3HaueH i1 00yJaronuxcs 2-X KJIACCOB; pacCUUTaH Ha | 4yac B Henemo/34
yaca B TOJI.

Conepxxanue Kypca BHEYPOUYHOIi 1eATeJIbHOCTH

I. TeopeTnyeckasi noAroToBKa

BnusHue Qusnueckux ymnpakHEHHWH Ha OpraHuM3M 4YelloBeka. | WrueHndyeckue TpeOOBaHUS K
3aHUMarouMcs. Puszndeckas KyjabTypa v cnopt B Poccun.

IlonsiTe 0 0ackerdoJie, MUHM-0ACKeT0OJIE, 0 CIOPTUBHBIX, MOABHKHBIX MIpax. UTo sBisieTCA
NOJBMKHBIMH, CIIOPTUBHBIMU Urpamu. [lonsrue 06 urpe B 60nbmoi 6ackeT601 1 MUHU-0ACKeTOOII.
Hoctmwxkenns o 6ackeroony. [IpaBuna urp mo Muau-6ackeT601y. OJTUMITUECKUE UTPHI.

TexHuka 0€30I1aCHOCTH HAa 3aHATHM 1O MHHH-O0ackeTO0gy. OXpaHa 370pOBbSI U MEPHI
0€30MacHOCTH Ha 3aHSTHUSX.

Oco0eHHOCTH TIPOBeJAeHUSI MIP B CIHOPTHBHOM 3aje W Ha IMJomaake. lcnons3oBanue
OpPUEHTUPOB, OTPAHUYUBAIOLINX MECTO MPOBENEHHUS 3aHATHUs. 3BYKOBBbIE CUTHajbl. lcmomb3oBanue
CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPSI.

II. dusuyeckas MOAroToBKa

Brimmonnenue komiekcoB O®DII, BO3A€HCTBYIONUX HA pa3IUYHBIE TPYTITHI MBIIIILI.



Brimonnenue CIICHUAJIBHBIX pra)KHeHHﬁ, HCIIOJIb30BAHUEC CIIOPTUBHOI'O MHBCHTAPA U CHAPAA0B IJIA

pa3BUTHS PU3NUECKUX KAYECTB.

Urpsl ¢ a3nemenTamMu 4enHOYHOTo Oera, 6era Ha KOPOTKHE AUCTAHIINU, Oera ¢ yCKOPEHHEM.
CrernuanbHO-TTOATOTOBJICHHBIC YIPAKHEHHS B 3cTaeThl ¢ 3JieMeHTaMu 00bIoro 6ackerdoma

IIepenava Ms4a: IByMs pyKaMH CBEPXY, OT I'PYJAH, U3-3a TOJIOBBI, CHU3Y, IIepeaada Ma4a ¢ OTCKOKOM

OT 1moJ1a.

Benenue no npsMoi, o Kpyry, 3ur3aroM. bpoCKuropu3oHTaIbHYI0, BEPTUKAIBHYIO LIEIIb.

I11.

Hrposas 1esiTeJIbHOCTh (MOJABH:KHBbIE HTPBI ¢ MIYOM)

Hrpsl ¢ nepenayeii u gosjaei Maya: « M4 Bogsamemy», «l'oHKa Msdel 110 Kpyry», «IloiimMai My,

«OOronu Ma9», «Y Koro MeHslle Msaueiy, «[loaBrkHas ey, «Jlamnray.

Hrpsl ¢ BenenneM mMa4a: «Bb130oBel 10 HOMepam», «Benenue msua napamm», «JIoBumku ¢

MSAYOMD.

Hrpsbl ¢ Opockamu mMsiua B uedb: «Ilate GpockoB», «bpocanmne msiua B mapax», «MeTKO B IICNbY,
«YUpsa xomanaa Oobiey, «Msd KanmuTaHy», «Jlamray.

IV.  O3nakomuleHHe ¢ MPABUJIAMHU UTPbI B MUHH-(PYTOOT

O3HAaKOMUTH C TIPaBWJIAMU WIPBL. YUHUTHIBasT BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH U  (UBUUYECKYIO

MOJITOTOBICHHOCTh JEeTe Wrpsl B MHHHU-0AackeTOON cooTBeTCTBeHHO TmpaBwiaM. I[IpaBuia
NMOBe/JeHNsI BO BpeMsl UI'PBI.

IInanupyemMble pe3yIbTaThl 0CBOCHHS KYPCca BHEYPOUYHOMH /1esiTeIbHOCTH
JInuHOCTHBIE pe3yabTaThl:

e OmnpenensiTh U BBICKA3bIBATh MO PYKOBOJCTBOM YUYUTENSI CaMble MPOCThIE W OOIIMe IS BCEX
JI0JIel mpaBuia MOBEACHUS IPU COTPYIHUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

e B npeioeHHbIX Me1aroroM CUTYyarusaX oOIeHUs U COTPYTHUYECTBA, OMMUPASICh HA OOITUE IS
BCEX TPOCTBIC MpaBWja MOBEACHUS, ACNAaTh BBHIOOP, NPHU TOIACPKKE IPYTHMX YYaCTHHUKOB
rpyNmbl ¥ eAarora, Kak moCTyIHTh.

MeTtanpeameTHble pe3yJabTAThI:
1.  Pezynamuenvie YY/I:

Onpedenamo u popmynuposams 1eNb NEATEIBHOCTH HA YPOKE C TOMOILBIO YUUTENS.
Ilpozosapueamp 110OCIIEI0BATEIBLHOCTD ACUCTBUI HA YPOKE.

Y4uTh 8bIcKazvieams CBOE MpeIOI0KeHHE (BEPCHIO) HA OCHOBE padOThI ¢ WILTIOCTpAIUEH,
YUYUTh padomams 10 NPEIJIOKEHHOMY YUUTEIEM IUIaHY.

CpenctBoM (hopMUPOBAHUS ITUX ACUCTBHM CIYKXUT TEXHOJOTHs MPOOJIEMHOI0 auajora Ha
JTarne U3y4eHuss HOBOTO MaTepHaia.

Yuurbcs COBMECTHO c YUUTEIEM u OpyTUMH
YUYEHUKAMH 0aéamsp SMOLNOHAIBHYIO OUEHKY IEITEIbHOCTH KJIacca Ha YPOKeE.

CpenctBoM  (GOpPMHpPOBAHHS  ATHUX  JEUCTBHM  CIIY)KHUT  TEXHOJOTHSA  OICHHWBAHHS
00pa30BaTeNbHBIX JOCTHKCHUN (YU4EOHBIX YCTIEXOB).

2. Ilo3nasamenvuvie YYJ/I:

Jlenatb  mpenBapUTENbHBI  OTOOpP HCTOYHHMKOB HMH(MOPMALUU: OPUEHIMUPOEAMbCA B
yueOHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABICHHUH, B CIIOBAPE).

JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUSA: HAXOOUML OMI@Embl HA BOIIPOCHI, WCIOJB3YsS YYeOHHK, CBOU
KU3HEHHBIN ONBIT U HHPOPMALUIO, TOJYyYEHHYIO Ha YPOKE.

[lepepabaTbiBaTh MONy4YEeHHYIO MH(OPMAIHIO: Jesiamp BHIBOIBI B pE3yJbTaTe COBMECTHOU
paboTHI BCero Kiacca.

[IpeobpazoBbiBaTh MHPOPMALIMIO M3 OJHOW (OPMBI B JPYTYIO: COCTABISATH PacCKas3bl Ha
OCHOBE TPOCTEHIINX MojeNel (IPeaIMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUECKUX PHCYHKOB, CXEM);
HaXoIuTh M (OPMYJIHPOBATH pELICHHWE 33Ja4d C TOMOIIbI0 TNPOCTEHIIUX MoJeei
(TpeMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PHCYHKOB).



e CpenctBoM (GOPMUPOBAHHS JTHX JEHCTBUH CHYKUT Yy4eOHBIA MaTepuall W 3aJaHus
y4eOHUKa, OPUCHTHPOBAHHBIC HA IMHUU PA3BUTHS CPEICTBAMU MIPEIMETA.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I:

e VYMeHUE JOHECTHM CBOIO MO3MIMIO A0 JPYruX: O(QOpPMIISTH CBOIO MBICIb B YCTHOH H
MUCHMEHHOM peuH (Ha YpOBHE OJHOTO MPEIOKEHUS HIIH HEOOIBIIIOTO TEKCTA).

e Cnywamb v HOHUMAMb PEYb APYTHUX.

e CpeacrBom (opMuUpoBaHUS ITHX JCHUCTBUN CIY>)KHT TEXHOJIOTHS MPOOJEMHOTO JaHaliora
(TOOYKIAFOIIMIA U TIOJIBOASIIIAIN UATIOT).

e COBMECTHO JIOTOBapHUBAThCs O IPaBUIIaX OOIIEHUS U MOBEJCHUS B ILIKOJIE U CIEI0BATh UM.

e  YYuThCs BBIOJIHATH Pa3IMYHbIE POJIH B TPYIIIeE (JUAepa, UCTIOMHUTENS, KPUTHKA).

e CpenctBoM (GOPMHPOBAHUS F3TUX ACUCTBUI CIY>)KUT OpraHu3anus padOoThl B Mapax U MajbIX
rpynmnax (B NpUJIOKEHUH IIPEICTABICHBl BAPUAHTHI IPOBEJICHUS YPOKOB).

0300posumenshble pe3yibmanmvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL 0esAMENbHOCHIU:

OCO3HAHUE YYaIIUMHUCS HEOOXOJUMOCTH 3a00TBI O CBOEM 370pOBBE M BBIPAOOTKH (opm
MOBCACHUA, KOTOPBIC IMOMOIYT I/I36€)KaTI> OMaCHOCTU IJid JKWU3HU U 3J0pPOBbiA, a 3HAYUT,
MPOU30MIET YMEHBIIIEHHE TPOIYCKOB IO MpHYUHE OOJIE3HW W TPOM3OUICT YBEIHUYCHHE
YUCIJIICHHOCTHU OGy‘-I&IOH.[I/IXC}I, IIocemarImmux CIIOPTUBHBIC CCKIINHU )41 CIIOPTHUBHO-
03JIOpPOBHUTEIIHHBIC MEPOTIPUSTHS;

colMayibHas afanTaius JeTed, pacmmpeHue cdepbl O0OmeHus, TPUOOPETEHHE OIbITa
B3aUMOJCHUCTBUSA C OKPY’KAIOIIUM MUPOM.

Ne Tema 3anaTun Teopus I1 pakTuKH Bceero
n/n
TexHuKa 0€30MacHOCTH 4 - 4
Becenrl 5 - 5
3 |CropTUBHBIE, TOJBUKHBIE UTPhI - 25 26

HUTOI'O 9 25 34q.




TemaTnyeckoe NJIAHUPOBaHNe 2 Kiacce

Ne | Coneprxanue 3aHsTUi Kosn-Bo yacos
/i BCETO | TEOPHS | TPaKTHKA
1. | Tb npu 3aHAITHIX TOABUXHBIMU UTrpaMH. [IpaBuia urpsl. 1 1
OO0s3aTrenbHbl M OHU JUTs BceX? PazyunBaHue urpbl
«Koneukoy.
2. | Bnusaue pu3ndecKkux ynpaKHEHHN Ha OpPraHu3M YelIOBeKa. 1 1
HcTopust BO3HUKHOBEHUS M PAa3BUTHS MTOABM)KHBIX U
criopTuBHBIX Urp Urpa «besnbie Mmeasean»
3. | Urpwl ¢ 6erom:«Kapacu u myka», «3meiikay, 1 1
«IIsTHamKU OOBIKHOBEHHBIE»
4. | Urpsl ¢ 6erom: «Ilycroe mectoy, «Cankay, « [ITuHrBUH ¢ 1 1
MSYOMY.
5. Urpsl ¢ 6erom: «Jlopoxxkny, «3merikay, «Camkny, «Coeit 1 1
M.
6. becena «JInunas rurunenay. dcradera «3MenHbIe Oeray 1
7. | Urpsl ¢ mpeikkamu: «Kto gansiey, «IlonpblryHauKkmn», 1
«BopoOymKku 1 KOT»,
8. | Urpel ¢ npbokkamu: «Krto nansmey, «Ileperaruanue 1 1
MpBDKKaMn», «boIoToy.
9. | Urpsl ¢ npepkkamu: «llepeTsaruBanue npboKKaMm», 1 1
«I[TonpeiryHunkmny, « BopoOyIniku 1 KOT».
10. | Urpsl c MmeTanuem, nepenadei u osiei Mada: «OXOTHUKY U 1 1
YTKW», « Mstunk KBepXy», « CHannepy, «JIoBu M)
11. | Urpsl c MmeTanuem, nepeayeil 1 JIOBJIeH Miaya: 1 1
«OXOTHUKH U YTKWY», «CHaunepy», «Msia cpegHeMy».
12. | becena «3HaueHue NUTaHUSA, KakK (aKTOpa COXpaHEHUS U 1 1
YKpeIuieHus 300poBbsi» Urpsr: «CHaiiniep», «JIoBu-
Opocaii», «Mstu cpeTHEMY».
13. | Urpsl ¢ msuom. Dcradera «O30pHbIE MAUUKI) 1 1
14. | Becenbie acTadeTsl ¢ MpenaMeTamH. 1 1
15. | Urps! ans popmupoBaHus npaBuiibHON ocaHku: «bou Ha 1 1
OpeBHey, «Jlomankny, «BaHbKa-BCTaHbKAY.
16. | Urpsl 1a3aHueM U nepene3aHueM: «3alura yKperIeHus», 1 1
«Komku - Mpikny, «llenu koBaHby, «PacnyTtail BepEBOUKY»
17 | Urpsl n1s pazButus BHUMaHus: «Bouk Bo pBy», «Measenu u 1 1
myenby, «KpacHbli, )KEJIThIN, 3€JCHBIIN
18 | XopoBoausie urpsl: «PykaBuukay, «IIpoco cesnny, «Pydeéx» 1 1
19 | Becenbie cTapThl. 1 1
20 | becena. [Ipesenranus «Onumnuana. [loGenbl v peKopas». 1 1
21 CroxetHbie urpsl: «JIBa Moposay, «I'ycu- Jlebeam», «V 1 1
MeaBens BO 60py»,
22 | Ob6mepasBuBaromye urpbl: «BeTpeunsrit 6oy, «Kazaku u 1 1
pa30oiinukmy, «IlepeTsiruBanue KaHaray.
23 | Th npu 3aHATHSX MOJBH>KHBIMU UTPAMH Ha CBEKEM BO3yXE. 1 1
Urpsel Ha cBexeM Bo3ayxe: «3uMa jeto, «IIaTHamkny,
«JloBist 00e3bsH»
24 | Urpsl Ha cBexxeM Bosnyxe: « K cBoum draxkkam», «/IBa 1 1
MOp03a», «ber COpOKOHOKEK»
25 | Urpsrl: «Jlanta», «Ms4 cocemy». 1 1




26 | Tb npu 3aHaTHAX NOABWKHBIMY Urpamu. Urper: «Canku - 1

BBIpYYAIKN», «BOJK BO pBYY.
27 | Urpsr: «Ilyctoe mectoy, «Jlantay 1 1
28 | Becenbie cTapThl ¢ 6aCKeTOOTBHBIMH MsTYaMHU. 1 1
29 | CriopTUBHBIE COCTSI3aHMUSI. 1 1
30 | Urpsl Ha cBexxeM Bozyxe. Dytoor. 1 1
31 | becena. I'ie MOXHO U 1€ HEJIb3sl UTpaTh. «JlanTay 1
32 | Urpwl B danTsel: «Yragai kto?», « TsHu - myckaity, «omyom».| 1 1
33 | becena no ITJ/1.WUrper noasuxusie no [TJ1: «byas 1

BHUMATEJIbHBIMY, «KpacHBIH, )KENThIU, 3eJICHBII,

«Csetodop»
34 | Tb Ha IeTHUX KaHUKYJIaX. 1

UTOT'O 34 25




TemaTnuyeckoe VIAHUPOBAHUE 3aHATHH BHEYPOYHOH AeATEeJIbHOCTH

B 3 KJacce
Ne | Jlara Conep:xkanue 3aHATHI Koua-Bo | Teo- | IIpak-
n/n 4yacoB | pus THKA
1. TexHuka 0e30MaCHOCTH MPH 3AHATHAX 1 1
NMOABHKHBIMH UTrpaMu. [IpaBuina urps.
O0s3aTenbHbI JIU OHU U BCeX?
2. Bnusiaue pusnueckux ynpaxxHeHUl Ha opranusm | 1 0,5 0,5
yenoBeka. MIcTopusi BOSHUKHOBEHUS
OnuMOUNCKUX UTp.
Urpa «Chatinepor»
IToaBu:KHBIE UTPBI (IOBTOPEHHE HIP U3YYECHHBIX B 1-2 KJI.)
3. Hrpsi ¢ 6erom: « Cratinepory , «llamuawxu 1 1
00ObIKHOBEHHbIE»
4. becena «JInunasi rurueHa. 1 0,5 0,5
Ocmaghema ¢ mauom.
5. Hrpsbl ¢ npbEKKAMU: 1 1
«Kmo oanvuwey, «llonpvieynuuxuy,
«Bopobywku u  komy,
6. Hrpsl ¢ MeTanuem, nepegayeii u JopJjeii maya: | 1 1
«OxomHuku u ymxuy, « Mauux keepxy»,
«Cuaunepy, «Jlosu mauy
7. HUrpsl ¢ msauom: «Cuatinepy, «Jlosu-opocaiiy, | 1 1
«Msu cpeonemy».
8. Hrpsl 11 popMupoBaHusi NPaBUJIbHOM 1 0,5 0,5
ocaHkU: «bou nHa bpesney, «Jlowaoxkuy,
«Banvka-ecmanvkay.
9. Hrpsl j1a3aHueM U Nepesie3aHneM: 1 1
«Pacnymaii eepésouxy», « Kowku - Mblukuy,
«Llenu koeanvl.
10. Hrpsl AJs1 pa3BUTHSI BHUMAHMS: 1 1
«Bonx 60 psy», «Meodseou u nuenvty, «Jlosuwxay
11. XO0poBOHbIE UTPHI: 1 1
«Ilpoco cesanuy, «3aunvkay, «Pyueéry.
12- VYnopaxHeHuss W dcragerbl ¢ JIEeMEeHTamH | 2 2
13. 6onbioro 6ackerooa
14- YnpaxHeHus u 3ctadeTsl ¢ epenaydeit u JoBie | 2 2
15. Ms49a
16- VYp-s ¢ BeileHueM Msa4a 2 2
17.
18- VYnp-s1 ¢ 6pockamMu Ms4a B 1IENTb 2 2

19.




20. Wrposass pearenbHocTh.  [loaBokHble urpsl c | 1 1
MSUOM
12- Wrpsl ¢ nepenayent v JIOBIEH 2 2
22.
23- Hrpsl ¢ BeaeHuem ms4ua 2 2
24.
25- Hrpsl ¢ OpockamMu Msida B 11€71b 2 2
26.
27. OcrtadeTsl ¢ 6acKeTOOTBHBIM MSIIOM 1 1
28- [IpaBuna wurpel B MuHH-OackerOon. Texnuka | 1 0,5 0,5
29. 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSAX 110 MUHH-0acKeTOOITy.
30- Munu - 6ackeT00m 5 1 4
34.
YnpaxxHenusi, urpsol, 3cradersl ¢ aeMeHTAMH QyTOO01a
35. [IpaBuna urpsl B MUHU-QYTOON. TexHuka 1 0,5 0,5
0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUIX 10 MUHU-(DYTOOITY.
36- VYrp-4 ¢ BeneHueM Msa4a 4 4
39.
40- VYnp-s1 ¢ 6pockamMu Ms4a B 1IENTb 4 4
43.
44- «MwuHH-QyTOOIY. 5 0,5 4,5
48.
49- Becenbie scradersl ¢ Msgamu. 2 2
50. «MunH-DyTOO0.
IMoaBu:KHBIE MIPHI HA CBEKEM BO3/IyXe
51- TexHuka 0e30MaCHOCTH NPH 3aHATHAX 5 1 4
55. NMOABUKHBIMHU HT'PAMHU HA CBE’KEM BO3yXe.
«3uma - nemo, «ILamuawkuy, «/loensa obezvsany...
56. «Becenbie cTapTh» 1 1
57- KocMmudeckue ciopTUBHO-II03HABATEIbHBIE UTPBL. | 2 2
58.
59- Urpst: «Mau cocedyy, « Canku - guipyuankuy, 1 1
60. «Bonx 60 psy»...
61- Becenbie cTapThl ¢ 6ackeTOOIBHBIMU MSYaMHU. 2 2
62.
63. IIpasuaa urpel «Jlanta». Texnuka 1 0,5 0,5
0e3omacHOCTH Ipu Urpe B «Jlanty»
64- Pycckas urpa «Jlanra». 2 2
65.
66. CHnopTUBHBIE COCTSI3aHUSI. 1 1
67. Becena no IIJI/I.Urps1 noasu:kubie mo ITI: 1 0,5 0,5
«byow enumamenvnvimy, «Kpacuwiii, scenmoiii,
senenviity, « Ceemoghop»
68. Typuctruueckuii moxoz. 1 1
Hroro: | 68 7 61




TemaTnuyeckoe IVIAHUPOBAHUE 3aHATHH BHEYPOYHOM NeATEJIbLHOCTH

B 4 KJjacce
Ne | Jlara Conep:kanue 3aHITHI Koua-Bo | Teo- | IIpak-
n/n 4yacoB | pus THKA
1. TexHuka 0e30MaCHOCTH MPH 3AHATHAX 1 1

NOABHKHBIMU MTpamMu. [TpaBumna urpsi.
O0s3aTenbHbI JIU OHU U BCeX?

2. BnusiHue ¢pusnueckux ynpakHeHUH Ha opraHusm | | 0,5 0,5
yeJioBeKa. Beiaromuecs criopTcMEeHbI Hallero
BpeMeHH. DcTadeTsl.

ITopBu:KHBIE UTPBI (IOBTOPEHHE HI'P U3YYEHHBIX B 1-3 KiI.)

3. Hrpsl ¢ 6erom: 1 1
«Chatinepoly , «Cankuy

4. becena «JInuHasi rurueHa. 1 0,5 0,5
"Becenvie cmapmur”

5. Hrpsbl ¢ npbEKKAMU: 1 1
«Kmo oanvwey, «llonpeicynuuxuy,
«Bopobywku u  xomy,

6. Hrpsel ¢ MeTanneM, nepegayveii u JoBjei msaya: | 1 1
«Oxomuuru u ymxuy, « Mauuk xeepxy»,
«Chaitinepy, «Jlosu mauy

7. HUrpol ¢ mauom: «Craiinepy, «Jlosu-opocaiiy, | 1 1
«Msu cpeonemy».

8. Hrpsl 15151 popMupoOBaHusI NPABUJIBLHOM 1 0,5 0,5
ocaHkU: «bou nHa bpesney, «Jlowaoxkuy,
«Banbka-ecmanvray.

9. Hrpsl 1a3aHueM U Nepesie3aHueM: 1 1
«Pacnymaii eepésouxy», « Tpemuit nuwinuiiy,
«Llenu koeamvl.

10. Hrpsl Aag pa3BUTHS BHUMAHNSA: 1 1
«Bonx 60 psy», «Meodseou u nuenvty, «Jlosuwxay

11. XO0poBOHbIE UTPHI: 1 1
«Ilpoco ceanuy, «3aunvkay, « Tpyoouucmpy.

YnpaxxHeHusi, Urpbl, 3ctaersl ¢ dJIeMeHTaMH 00J1bIIOT0 0ackeTd0J1a

12- VYnopaxHeHuss W dcragerbl ¢ 3IEeMEHTamMH | 2 2
13. 6ob10oro H6ackerdona

14- YrupaxHeHus u 3ctadeTsl ¢ mepenadeit u JIoBien | 2 2
15. Ms1ya

16- VYip-4 ¢ BeneHueM Msa4a 2 2
17.

18- VYnp-s1 ¢ 6pockamMu Ms4a B 1IENTb 2 2

19.




20. Wrposass pearenbHocTh.  [loaBokHble urpsl c | 1 1
MSTIOM

21- Wrpsl ¢ nepenayent v JIOBIEH 2 2
22.
23- Hrpsl ¢ BeaeHuem ms4ua 2 2
24.
25- Hrpsl ¢ OpockamMu Msida B 11€71b 2 2
26.
27. OcrtadeTsl ¢ 6acKeTOOTBHBIM MSIIOM 1 1
28- [IpaBuna wurpel B MuHH-OackerOon. Texnuka | 1 0,5 0,5
29. 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSAX 110 MUHH-0acKeTOOITy.
30- Munu - 6ackeT001 5 1 4
34.

Ynpaxuaenusi, urpbl, 3cradersl ¢ 31eMeHTaMu PyTdOJIAa
35. [IpaBuna urpel B MuHU-GyTOO. TexHunka 1 0,5 0,5

0€30MacHOCTH Ha 3aHATHUSIX 110 MUHU-(DYTOOITY.
36- VYp-s ¢ BeieHueM Msa4a 4 4
39.
40- VYmp-s ¢ GpockaMu Ms4a B 1IEITb 4 4
43.
44- «MunH-DyTOO0. 5 0,5 4,5
48.
49- Becenbie acradersr ¢ Msgamu. 2 2
50. «MwuHH-QyTOOTY.

IlogBU:KHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3AyXe

51- TexHuka 0e301aCHOCTH NPU 3AHATHAX 5 1 4
55. MOABMKHBIMUA UTPAMHU HA CBEKeM BO3yXe.

Hrpsl Ha cBe:keM BoO3ayXe: «3uma - 1emo,

«lIamuawxuy, «J/lons 06e3vbam»...
56. «Becenble cTapTbD» 1 1
57- "Kocmuueckuit KBH" cioptusHo- 2 2
38. MMO3HaBaTeJIbHAS UTPa.
59- Urpsl: «Mau cocedyy, « Canku - guipyuankuy, 1 1
60. «Bonx 60 psy»...
61- Becenbie cTapThl ¢ 6ackeTOOIBHBIMU MSYaMHU. 2 2
62.
63. IIpasuaa urpel «Jlanta». Texnuka 1 0,5 0,5

6e3omacHoOCTH Tpu Urpe B «JlanTy»
64- Pycckas urpa «Jlanra». 2 2
65.
66. CHnopTUBHBIE COCTSI3aHUSI. 1 1
67. Becena mo I1JI/1. 1 0,5 0,5




Hrpsl noaBuxubie mo I/ «byow
sHUMamenvHuiMy, « Kpacuwil, socenmoiil,
3enensiily, «Ceemogop»

68.

IToxon

Uroro:

68
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